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08.10.2021 .M.ra6bacos
MEHIO
[7 Bo3pacTt ot 7 po 11 net
macca Muwesan LEeHHOCTb H. ButamuH
HaumeHoBaHwve 61104, nopy, (r) |6enku Upbl lyrneBoAm LeHHOCTb c,Mr
3aBTpaK AnA AeTei U3 MH,1-4 knaccbl v OB3 1 npuem
MaKapOoHbl OTBapHble Ne 203 150 22 143.5
TedTeNN UB TOMATHOM coyce No277 3 14 36
Yail C MONOKOM Ne2 150 0,27 0,11 7,86 37,88 80
Xneb nLweHWYHbIN (paHoii) No108 40 7,8 8,6 52,6 318 0,04
g HaHaHbl 100
Q
g
T o6ep ann OB3 2 npuem
E cyn u3 pblbHbIX KOHCEPBOB Ne5 250 8,8 4,4 15,1 137 9,1
g pyC OTBApHOW C KoTaeToun 150\100 1,6 3,6 5,7 62 3
n AB610KK 100 |
Xn1e6 nweHWHbIN (pKaHoi) 108 30 2 14 71
Yait C MONIOKOM 150
Wroro 3a geHb 1040/5 39,1 36,28 195,5 1271,7 17,53
Wroro nepnoa 316,4| 332,89 1375,79 10097,3 233,15
Bospact ot 11 net u ctapwe
macca | MNuuiesan LEHHOCTb SH. ButamuH
HavmeHoBaHwe 61104, nopu. (r) |6enku I)KMpr |yrnesop,bl LLeHHOCTb c,mr
3aBTpaK Ana AeTei u3 MH 1 OB3 1 npuem
MaKapoHbl 0TBapHbIe Ne203 180 0,81 0,16 6,62 31,26 14,05
Xne6 niueHNyHbI (pXKaHow) Ne 75,02 30 2 14 71
TedTenv B TOMarHom coyce Ne277 80 15 12,9 35 0,55
Yait C MONIOKOM Ne2 200 0,4 0,17 7,86/95.00
< H6aHaHbl 0,6
E’c WUToro 3a 3aBTPaK 730/7 18,21 13,23 137,26
g I o6ep ana OB3 2 npuem
"_; cyn 13 pblbHbIX KOHCEPBOB Ne87 250 8,6 8,4 14,3 167,3 9,1
- pvc oTBapHOM C KoTneTon Ne 224(150\100 0,81 0,16 6,62 31,26 14,05
:,[ AB6NOKM 100
Xn1e6 nLeHWuHBbIN (pkaHoi) Ne 75,02 30 2 14 71
yal C MONOKOM 100 1 0,05 27,5 110 0,32

Uroro 3a obep

480 12,41 8,61 62,42

379,56 23,47

Wroro 3a AeHb

1410/7 30,62 21,84 62,42

516,82 23,47

NAAaTHUKKU

nPAHKKH

MaKapoHbl C CHIPOM Ne206 250 2,1 6,48 41,52 269

xJ1e0 nuieHnyuHbIi No72.02 30 2,5 0,09 5,69 30,54

yaii cnankuii 200 0,1 0,03 9,9 35 0
IIToro 3a aenb 480 4,7 6,6 57,11 334,54 0
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